
 

 

 

   

   

      

      

１年生の食育の学習のようすです。 

今日は給食がどのようにして 

作られているのかを学習しました。 

 

実際に調理をする動画を見ながら 

給食を調理するための道具が 

なぜ大きいのかを考えていました。 

 

授業をしたのは本校の栄養教諭です。 

授業の後半は 

給食づくりに使う調理器具を 

実際にさわってみました。 

スパテラ（上の写真にある大きなへら）は 

１年生の子どもたちの身長とほぼ同じです。 

子どもたちは自分の体の大きさと 

同じくらいの調理器具があることを知り 

驚いていました。 

 


